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        Der Kanton Zürich fördert den Sport. Gemeinsam mit Partnern sorgt das Sportamt dafür, dass Sportakteure ideale Rahmenbedingungen vorfinden. Zürcherinnen und Zürcher profitieren so von einem vielseitigen Sportangebot. 
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    Sportbegeisterter Kanton

Die Zürcher Bevölkerung ist sportlich. Fast drei Viertel der Bevölkerung macht wöchentlich Sport. Ob Schwimmen, Biken, Yoga oder Tennis; die Palette der sportlichen Aktivitäten ist gross. Sport macht in jedem Alter Spass und trägt zur körperlichen Fitness und zum Wohlbefinden bei.

Ein Fünftel der Bevölkerung des Kantons Zürich engagiert sich in der Freizeit freiwillig und unentgeltlich für den Sport. Die meisten tun dies in einem Sportverein.









    Sportaktivität der Zürcher Bevölkerung
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            Zürcherinnen und Zürcher treiben immer mehr Sport. Quelle: Studie «Sport Kanton Zürich 2020»
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